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Achoputara ya nso nso a?

O buru na achoputara gi iba ocha n‘anya B
(HBV), 0 bughi so naani gi no!

Ihe foro nke nta ka o buru otu n'ime mmadu
ato n'uwa nile ga-ebute nje iba ocha n'anya B
n'oge ndu ha. Anyi no ebe inyere gi aka.

Anyi na-atu anya na ntuziaka a ga-aza ufodu
ajuju gi ma nyekwara gi aka ibi ndu di mma na
agbanyeghi na inwere jba ocha n'anya B.

Akwukwo nta ozi a na-ekpuchi akuku ndi bu isi nke onye na-ebu iba iba ocha n'anya
B kwesiri ima. A na-atu aro ka i guo site na akwukwo nta a, mara onwe gi ha ozi ahu
ma mee omume ndi akwadoro maka onwe gi ha ndi i huru n'anya.

Ighota ihe oputara
inwe Iba Ocha n'anya
B

Ogwugwo di iche na
iche ya na nlekota

Ozi di mkpa gbasara
iba ocha n'anya B

Gwa ndi ezi na ulo gi ma Je chota nkwado
Mgbanwe ndu yana j i [ "
g 1y gbaa ha ume ka ha je gbalia ka gi ha ndi

ahuike imeju choputa ma ha enwere B
Iba Ocha n'anya B ozo jikoo aka onu

Chota Onye Okachamara, inwere
ntukwasi obi na ebe ono, juo ya ajuju
nile gbasara ya bu oya




Ozi di mkpa gbasara iba ocha

/Hep B bu oria imeju jezuru mba onu. Ihe foro nke nta ka o buru nde nari ato mmadu\
na-aria oria hep B na-adighi ala ala n'ofe uwa.

A na-ebutekari oria iba ocha n'anya B site na nne fere nwa mgbe a na-amu nwa. Uzo
ndi 0zo a na-ejikari ebufe ya bu mmekoahu, usoro ahuike na-adighi mma, Igba ogwu
Kogbugba, ya ha obara na mmiri nke anu ahu emetoro emeto. /

How HBYV attack liver cells Asymptomatic Nature

Nje virus Hep B na-ejikota onwe  Ndi na-ebu Hep B na-adighi ala
ya na mgbidi cell imeju ma tinye ala anaghi egosiputakari ihe
ntuziaka mkpuru ndu ihe nketa mgbaama ozugbo mana ha no
ya n'ime cell imeju. Nke a na- n'ihe ize ndu di ukwuu nke
ebute n'ike nke igwe imeju imalite nsogbu di ogologo oge di
mkpuru ndu imeju, na-amanye ka oria kansa imeju ma o buru na
cell imeputa otutu mbiputa nke  achoputaghi ya.

nje Hep B.

0O di mkpa ileba anya na ahuike imeju gi ma
M kpa hke na-aga oge nlekota ahuike mgbe niile iji hu
nlekota oru na achoputara nsogbu obula na oge.Ndi
okachamara ahuike ga-akowaputa usoro ihe
mg be ni|e ikwesiri ime ma ha lee anya na nyocha

k ahuike test gi.

Maka imatakwu gbasara iba ocha

n'anya B biko gaa na webusaiti
HepB Companion




Ighota Iba Ocha na anya B

Oria iba ocha n'anya B di njo mana na agwo ya
otu kwesiri ekwesj - ighota ule obara ofuma,
iga nyocha ahuike oge niile, inu ogwu ndi
edeputara out okwesiri, ime mgbanwe ndu ka
di Okachamara si kwo - ndi bu Hepatitis B na-
adighi ala ala nwere ike ibi ndu zuru oke na
ahuike.

Ikowa nsonaazu obara iba ocha n'anya B na
nyocha imeju nwere ike igbagwoju anya. O di
mkpa ka gi na dokita gi kparita uka ka i ghota
nsonaazu ule gi na onodu iba ocha n'anya B gi.

Akwukwo akuko a nwere ike inyere gi aka
ighota nsonaazu nyocha obara gi na nyocha
ultrasound yana ma i bu oria, echedoro ma o
bu noro n'ihe ize ndu maka iba ocha n'anya B.




O di mkpa imara na 0 bughi onye o bula
nwere oria iba ocha n'anya B kwesiri inu ogwu.

Mkpebi inye ogwu n'oge na abu ka ihe nyocha
ahuike gi si ga, yabu, nleba anya ogologo oge
di oke mkpa.

Enwere ogwu di maka ma ndi okenye na
umuaka na-achikwa nje hep B, nke na-enyere

aka belata ohere nke imalite nsogbu ndi ka
njo, ma o kabeghi new ogwugwo maka iba
ocha n'anya B.

Mana o buru na i na-anu ogwu, biko hu na i
na-anu ya mgbe niile ka esi kowara gi. Nke a
nwere ike isi ike na oge mbido- mana inu
ogwu iji gbochie nje a bu nzoukwu mbu iji
nweta mma.

Hazie nyocha obara na
nyocha imeju ultrasound taal



Do's & Don’ts

1. Gbaa ogwu mgbochi iba ocha n'anya A ka ichekwabe onwe maka nje ndi 0zo na-
awakpo imeju.

2. Gwa dokita gi tupu imalite ogwu mgborogwu ma o bu vitamin n'ihi na ufodu nwere
ike imebi ogwu iba ocha n'anya B nke e nyere gi ma 0 bu mebie imeju gi.

3. Lelee onye na-ere ogwu gi gbasara ogwu o bula na-ere ahia na ogwu ndi na-abughi
Hep-B tupu i were ha ka i hu na 0 di mma maka imeju gi.

4. Rie nri di mma dika mkpuru osisi, mkpuru oka zuru oke, azu na anu siri ike, yana otutu
akwukwo nri.

5. Belata okwa nrugide gi site na iri nri di mma, na-emeghari ahu gi mgbe niile, na inwe
nnukwu ezumike.

6. Zere inu mMmanya na-aba n'anya na ise siga ebe 0 bu na ha abuo ga-emebikwa imeju
gi, bu nke nje iba ocha n'anya B bidogoro imeru ahu.

7. Machie nri na ihe onunu etinyere shuga dika sodas, mmiri mkpuru osisi, desserts, nri
ekpokotara onu na nri ndi 0zo nwere etinyere shuga.

8. Machie nri nwere abuba dika anu nwere abuba na nri e ghere eghe na mmanu.

9.Zere iri azu oyi maobu azu na-esighi esi, n'ihi na nje bacteria a na-akpo Vibrio
vulnificus nwere ike metoo ha. Nje na-egbu imeju ma nwee ike imebi otutu ihe ya.




Gwa ndi enyi gi no nso,
kowara ha ka ha je lele obara

ha maka hepatitis B

Agbanyeghi na HBV nwere ike igbanwe
mmekorita gi na ndi mmadu, enwere ihe
ole na ole i kwesiri ima:

* A naghi agbasa HBYV site n'ikekorita nri
ma o bu nri onye nwere HBYV siri

e Anaghi agbasa HBYV site na imaku
mmadu, isususu onu, ikwe mmadu
n'aka, osuso ma o bu aso mmiri

e HBV aputaghi na i gaghi enwe
mmekorita miri emi

0O di mkpa igwa ndi mmadu na gi na ha di
nso (ezinulo, ndi gi na ha na-akpachi anya)
ka ha lele obara ha maka HBV, wee gbaa
ogwu mgbochi. Nke a bu iji chekwaba
ahuike ha ma gbochie ndi 0zo ibute ya bu
oya.

Biko jiri mgbochi condom ma ina enwe
mmekorita ruo mgbe onye obu gi naya
gbara ogwu mgbochi ya nile wee nwee
nchekwa .

0O ga-esi ike, mana anyi ga-ano ebe a ikwado
gi.

B EiE

Are you newly
diagnosed? "/

S of Hepatitis B can be

questions or c cer‘;;r.é. We're here to help.

Find out more Who we are

O di mkpa ibute odimma nke uche na nke
oha yana ahuike anu ahu gi uzo

Anyi maara na o0 nwere ike isi ike ighota
ihe gbasara hepatitis B ma chota nkwado.

Cheta na inoghi naani gi yana enwere
otutu akurungwa iji nyere aka jikoo gi na
ndi ozo ma kwadoo gi.

Biko kpoturu anyi na
supa@hepbcompanion.org, 0 buru na i ga-
acho ka mmadu gwa gi gbasara iba ocha
n'anya B gi.

If you are not ready to share your diagnosis
you can talk and share anonymously at the

the Hepatitis B Support subreddit:
https://www.reddit.com/r/hepatitisBsupport/




Ka onye Okachamara zaa ajuju
nile inwere iju

v)
v)

v)
v)

O buru na i nwere oria hep B na-adighi ala ala, onye na-ahu
maka gi kwesiri inyocha oria hep B gi yana ahuike imeju gi.
Onye okachamara imeju gi gana-enyocha gi onwa isii 0 bula.

O dikwa mkpa iju ha ajuju ka i nweta ezigbo nghota banyere
yabu onodu, ka i nwee ike inogide na-ebi ndu di mma na ahu
isike.

Anyi eweputala ajuju nkiti i nwere ike iju okachamara gi na
webusaiti anyi:
https://www.hepbcompanion.org/questions-to-ask-your-
doctor/

Cheta na onye 0 bula huru onwe ya na onodu a nwere ike inwe
mgbagoju anya di iche iche, mana anyi no ebea mgbe niile
inyere gi aka ma gee gi nti na Hep B Companion.




