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Di demén dawi de teshis kirin?

Ger te bi teshis kirin
hepatit B (HBV), h(in ne bi tené ne!

Néziki1ji 3 kesan li seranseré cihané dé di
jiyana xwe de bi virusa hepatit B bikevin.

Em hévi dikin ku ev réber dé bersiva hin pirsén
we bide U ji we re bibe alikar ku hGn bi hepatit
B re jiyanek tendurist bijin.

Ev belavoka agahdariyé deverén sereke yén ku divé kesek ku nexwesiya Hepatit B ya
kronik heye ji wan haydar be vedihewine. Pir té pésniyar kirin ku hdn vé belavoké
bixwinin, xwe bi agahdariyé re asnha bikin G gavén pésniyarkiri ji bo xwe U hezkiriyén
xwe bavéjin.

Vebijarkén
dermankiriné G
cavdériya demdiréj

Agahiyén sereke li ser Fémkirina teshisa
Hepatitis B xwe

Ji tékiliyén xwe yén
nézik re béjin G wan
teswiq bikin ku
ceribandiné bikin

Guhertinén séwaza
jiyané U tenduristiya
kezebé

Pistgiriyé bibinin G bi
yén din re tékili
daynin

Pirsén xwe yén kesane ji héla pisporek
pébawer ve bibin bersiv




Agahiyén sereke li ser Hepatit B

/Hep B enfeksiyona kezebé ya heri gelemperi ya cihané ye. Néziki 300 milyon mirov Ii\
seranseré cihané bi enfeksiyonén kronik én hep B dijin.

Enfeksiyona Hep B di seri de di dema zayiné de ji dayiké li zaroké belav dibe. Réyén
din én veguheztiné yén kém hevpar ev in: seksé neparasti, prosedurén bijijki yén ne
leedar, karanina narkotika bi derzilédané G xwin G silavén las én qiréj. /

Cawa HBYV érisi saneyén kezebé Xwezaya Asimptomatiki

dike Veguhézén kronik én Hep B bi
VirGsa Hep B xwe bi diwaré gelemperi ti nisaneyén tavilé
saneya kezebé ve girédide G nisan nadin |lé di xetereya mezin
talimatén xwe yén genetiki de ne ku tevliheviyén demdiréj
derdixe saneya kezebé. Evencam én weki kansera kezebé ¢ébibin
dibe sedema revandina heke neyé kontrol kirin.

makineya dubarekirina saneya
kezebé, ku hucre necar dike ku
gelek kopiyén virusa Hep B
hilberine.

o ] Giring e ku hidn tenduristiya kezeba xwe
Glrlnglya bisopinin 0 bi rék(pék besdari randeviyén
. bijijki bibin da ku pé ewle bibin ku
$Opand Ina komplikasyon bi zGtirin dem téne girtin.
Birek( pék Pisporén bijijki dé li gori encamén testa
k bijijki gavén pasin pésniyar bikin.

Ji bo bétir agahdari li ser hepatit

B ji kerema xwe bicin malpera
HepB Companion




Fémkirina teshisa xwe

Enfeksiyona Hepatit B ciddi ye |1é bi réveberiya
rast - tégihistina encamén testé, tevlébldna
randeviyén bijijki yén birékGpék, pabendbilna
bi dermanén diyarkiri, pejirandina guheztinén
séwaza jiyané ya pésniyarkiri - hilgirén kronik
dikarin jiyanek tér G tendurist bi ré ve bibin.

Sirovekirina encamén testa xwiné ya hepatit B
U saneyén ultrasoundé kezebé dikare tevlihev
be. Giring e ku hdn bi doktoré xwe re bipeyivin
da ku hin encamén testa xwe U rewsa xweya
hepatit B fam bikin.

Ev pelgeya rastiyé dikare ji we re bibe alikar ku
hdin encamén testa xwiné U skanén
ultrasoundé fam bikin G ka hdn bi vegirtin,
parasti an di xetereya hepatit B de ne.




Giring e ku meriv zanibe ku ne hewce ye ku
her kesé bi enfeksiyona hepatit B ya kronik
were derman Kkirin.

Biryara dayina dermané biwext li gori
encameén testa bijijki ye, ji ber vé yeké,
cavdériya demdiréj pir giring e.

Hem ji bo mezinan G hem ji ji bo zarokan
derman heye ku virusa hep B kontrol dike, ku
dibe alikar ku metirsiya peydabulna
komplikasyonén giran kém bike, 1é hin ji
dermanek ji hepatit B re tune.

Lé heke hin dermanan dixwin, ji kerema xwe
pé ewle bibin ku hin bi rékGpék weki ku hati
destnisan kirin dixwin. Dema ku yekem teshis
kirin ev dikare dijwar be pejirandin - |é girtina
dermanek ji bo tepeserkirina virusé gava
yekem e ku ¢étir bibe.

Iro ji bo testa xwiné G
ultrasonografiya kezebé
lansaziyekeé ¢ébikin!



Do's & Don’ts

Derziya Hepatit A bistinin da ku xwe ji virusek din a ku érisi kezebé dike biparéze.

Beri ku hiin dermanén nebati an pévekén vitaminé bidin dest pé kirin bi doktoré xwe re
bipeyivin ji ber ku hin dikarin bi dermanén hepatit B-ya we re tékildar bibin an ji ziraré
bidin kezeba we.

Beri ku wan bixwin, bi dermansazé xwe re li ser her dermanén bé-recet 0 dermanén bi
receteyé yén ne-Hep-B-¢é binihérin da ku hdn pé ewle bin ku ew ji bo kezeba we ewle
ne.

Xwarinek tendurist ji féki, dexl, masi U gostén bépar, G gelek sebze bixwin.

Bi xwarina xwarinén saxlem, bi rékUpék werzisé G pir béhnvedané asta stresa xwe kém
bikin.

Ji vexwarina alkol U cixareyé dur bikevin ji ber ku her du ji dé ziraré bidin kezeba we, ku
jixwe ji ber virGsa hepatit B birindar dibe.

Xwarin U vexwarinén bi sekiré Iézédekiri di nav de soda, ava fékiyan, sirin, snakén
paketkiri 0 xwarinén din én ku sekiré |ézéde té de hene sinordar bikin.

Xwarinén ku ranén térbulyi di nav wan de perceyén rdn én gost U xwarinén di ran de
hatine sorkirin sinordar bikin.

Xwe ji xwarina masiyén xav an nepijiyayi dar bixin ji ber ku ew dikarin bi bakteriya bi
navé Vibrio vulnificus, ku ji kezebé re pir jehrin e (O dibe sedema zirarek mezin, vegirti
bin.




Pistgiriyé bibinin G b

din re tékili daynin

Her cend HBYV dikare tékiliyén we
biguhezine ji cend tist hene ku divé hin
zanibin:

* HBV bi parvekirina xwarin an ji xwarinén

ku ji aliyé kesén bi HBV re dijin nayé
belav kirin

e HBV bi hembézkirin, ramuisandin,
hejandina destan, xwédan an salixdané
nayé belav kirin.

¢ HBV nayé wé maneyé ku hin nekarin
xwedan nézikblnek bin

Giring e ku ji kesén ku hin pé re di tékiliyé
de ne (malbat, hevalbendén samimi) re
béjin ku ji bo HBV test bikin U derzi bibin.
Ev ji bo parastina tenduristiya wan G
pésigirtina belavbina li mirovén din e.

Ji kerema xwe gava ku hdn samimi bin,

régiriyek asteng bikar binin, heya ku hdn pé

ewle bin ku hevjiné we vakslédan e G bi
tevahi ji HBV parasti ye.

Dé dijwar be, |Ié em é li vir bin ku pistgiriyé
bidin we

n

iyén

Are you newly
diagnosed? "/

S of Hepatitis B can be

puestions orconcerns. We're here to help.

Find out more Who we are

Giring e ku bi tenduristiya xweya lasi re
basblna xweya derani G civaki pés bixin

Em dizanin ku fémkirina teshisa we U
ditina pistgiriyé dikare dijwar be.

Binin bira xwe ku hin ne bi tené ne G
gelek ¢cavkaniyan hene ku ji we re bibin
alikar ku han bi civaka pébawer G torén
pistevaniya civaki re tékildar bikin.

Ji kerema xwe bi me re bi ser
supa@hepbcompanion.org re tékili
daynin, heke han dixwazin ku kesek li ser
hepatit B bi we re biaxive.

Eger hiin ne amade ne ku teshisa xwe parve
bikin, hGn dikarin bi awayeki anonim li ser

subreddit-a Pistgiriya Hepatit B biaxivin G
parve bikin:
https://www.reddit.com/r/hepatitisBsupport/




Pirsén xwe yén kesane ji héla
pisporek pébawer ve bibin
bersiv

we her 6 mehan careké bi pisporé kezebé we re enfeksiyona

J Ger enfeksiyona weya hep B ya kronik hebe, divé dabinkeré
hep B U tenduristiya kezeba we bi kontrolén biréklpék

bisopine.

Di heman demé de giring e ku hin pirsan ji wan bipirsin da ku
hdn rewseé cétir fam bikin da ku hdn jiyanek tendurist
biparézin.

Me pirsén hevpar hilberand ku hidn dikarin li ser malpera me ji

/ pisporé xwe bipirsin:

https://www.hepbcompanion.org/questions-to-ask-your-
doctor/

Binin bira xwe her kesé ku xwe bi vé rewsé dibine dibe ku bi
tevliheviyek hestan re derbas bibe, Ié em her gav li virin ku li

Hep B Companion ji we re bibin alikar 0 guhdari bikin.




